IN RETREAT IN DEN BERGEN

IST MEDIZIN
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() personliches Gesprich zum Feintuning
sowie Stirkung der eigenen spirituellen Praxis

6 Kontemplation mit der Schosskraft
und den Pfeilen der Aufmerksamkeit

@' Naturzeremonien und Eeflexion

() L'bungen fiir Einklang von Atem,
Korper und Imagination

@' Frage und Antwort Sitzungen

Manchmal ist das Kraftvollste, was du tun kannst, eine
Pause, die dir die Schénheit und Stille offenbart, die
schon in dir ist. Keine digitale Ablenkung, keine Eile,
nur Atem, Weitsicht, Stille, der Klang deines Herzens
und dein inneres Getif. Begleite uns auf der Alm und
mach dich stark!
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heeps:/ /www.phoenixweg.ar

Instagram

Alm Retreat

Kontemplativer Retreat
in persanlich begleiterer Kleingruppe

08.-13. August 2027

Hallnalm, Preber See,
Tamsweg, Salzburg

Sonntag | 08, August 2027, ab 17:00 Uhr

Freitag | 13. August 2027, 14:00

Phoenixweg
Mag. Claudia Nitschke

zeremonielle Begleitung | Frauenkreise |

Visionsarbeit









