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ADLERTANZ 
Mit Ältesten am Medizinweg 

„Gerader & krummer Pfeil“; 
Persönliche Zeremonie zur Kunst, 

das Wollen einer motivierten Absicht 
zu finden 

Spiritkachinahtanz 
Teachings, Spiegeln, Teilkreise 

Herbert Untersteiner 
Claudia Nitschke 

Medicine CAMP 25.06.2026 - 28.06.2026 
13:00-14:00; auf der  

Holln-Alm, Preber, Lungau 
 
 

Herzlich willkommen beim Visionstanz, sowie im Medizin-Camp mit 
persönlichen Zeremonien auf der Alm! 

 
WAS IST EIN ADLERTANZ?  WORUM GEHT ES BEI DER 

PERSÖNLICHEN ZEREMONIE „GERADER 
& KRUMMER PFEIL“? 

Der zeremoniell getanzte Adlertanz wird, 
je nach Bedingungen am Berg, einen 
ganzen Tag, oder eine ganze Nacht von 
Dämmerung zu Dämmerung zu Baum und 
Feuer getanzt, er beginnt und endet mit 
einer Pfeifenzeremonie.  
Die Tanz-Absichten sind auf einer 
traditionellen Büffel-Mesa verankert. Wir 
schicken Adlerpfeifchen in die Natur, 
hören Lieder, folgen der Trommel, tanzen 
gerade, in Spins und Kreisen, mit 
Tierlauten und als Kreis von Menschen, wir 
lassen Kachinahs in den Tanzraum und 
verweben alle Botschaften. Wenn die 
Energie am Platz am höchsten ist, wird es 
eine Zeit für Heilung am Baum geben. Das 
Medizincamp rund um den Tanz bietet dir 
Raum für persönliche Zeremonien, 
Teachings und Begleitung. Die Kraft deiner 
Erlebnisse wird dir versiert zurück-
gespiegelt, damit du sie anwenden kannst. 

 Die Natur-Zeremonie gerader/krummer 
Pfeil beantwortet dir die Frage, warum 
es wichtig ist, Fähigkeiten zu entwickeln, 
um eine wohlgeformte Absicht mit 
klarer Motivation loszuschicken! 
Wie kann ich das, was ich kann mit dem, 
was ich gerne tue, verbinden, um das zu 
verwirklichen, wonach ich mich sehne? 
Wie wird dein gerader Pfeil der Absicht 
aussehen? Wie sieht ein krummer Pfeil 
aus, der nicht fokussiert und entspannt 
zugleich sein Ziel erreicht?  
Beide Erkenntnisse sind wichtig. Die 
Inputs dazu kommen aus deiner Zeit in 
der Natur und den Antworten, die du in 
der Natur Zeit erhältst. Wir halten uns 
zu verschiedene Tag und Nachtzeiten in 
der Natur auf, nimm gute Kleider mit. 
Wir sind auf 1670m. Schlafen wirst du in 
einem Bett in der Almhütte. Dein 
Abenteuergeist wird dich führen! 
 

ERLEBE DICH TANZEND AM WALDBODEN; BEFLÜGELT VON VISION UND DER KRAFT; EINE 
ABSICHT AUSGELEGT ZU HABEN; DIE DIR; DEN MENSCHEN UM DICH UND DEM LEBEN DIENT! 
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WIE WIRD ES SEIN? 
Wir tanzen am Waldboden im Baumhain, von Baum zu Baum und halten ein zeremonielles 

Feuer. Der gesamte Visionstanz ist von erfahrenen Ältesten im Prozeß begleitet, getragen von 

Pfeifenzeremonien, von Kraftliedern, einem eigens angelegten Tanzplatz, dem zeremoniellen 

Feuer, sowie von eindrücklichen Kachinahtänzen. Du bist eingeladen deiner Intuition und 

deinem Spirit in deinem Rhythmus, mit deinem Herzatem zu folgen. Wir bekräftigen alle 

Tänzer*innen ihre Handtrommeln zu bringen, zu singen und zu trommeln. Bringt bitte ein 

Taschenmesser, Acrylfarben und Körperfarben für die persönliche Zeremonie zum 

geraden/krummen Pfeil und für den Spiritkachinahtanz am Feuer mit.  

Menschen in Lerngruppen können sich mit ihren Zeremonial-Pfeifen beim Tanzplatz-Segnen 

und bei Gruppenpfeifen einbringen.  

 

 

Du tanzt mit deinem Abenteuergeist, so, wie du bist!  
Der Tanz ist alle offen, die den Ruf des Adlers fühlen. Er motiviert, sich zu öffnen und über 
sich selbst hinauszuwachsen. Am besten malst du dir vorbereitend ein Visionsbild, das du 
wachtanzen kannst. Traditionell sind diese Bilder rund und werden auf Leder gemalt. Du 

erhältst die Details mit der Anmeldung 
 

 

Wir beabsichtigen für die vereinten Herzpfade eines neuen 

Menschseins zu tanzen.  
Die kollektiven Absichten für die Herzpfade werden stündlich 7 Minuten lang betanzt. 

Dazwischen hast du alle Zeit der Welt, um für deine Anliegen zu tanzen. 
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ADLERTANZ 
Wir beabsichtigen für die vereinten Herzpfade eines neuen 

Menschseins zu tanzen und wir tanzen in den Bergen. 
 

ABLAUF 
Wir starten am Donnerstag mit einer Baumzeremonie und einem Teilkreis. Am Freitag wird es  

Teachings zur Kunst der Absicht und zu den Spirits der Elemente, sowie Zeit für deine 
Naturzeremonie zum „Geraden & krummen Pfeil“ geben. Wir gestalten und segnen ebenso 

den Tanzplatz. Am Abend wird es eine Teilrunde geben. 
Der Adlertanz findet am Samstag durchgehend statt; Nach dem Tanz feiern wir unser 

Menschsein bei einem zeremoniellen Festessen. Sonntag starten wir um 9.30 mit dem 
spiegeln und teilen und enden um 14:00. Wir werden uns Zeit für Integration nehmen. 

 
 

KLEIDUNG 
Outdoor, Bergschuhe, Tanzkleidung 

 
 

PREIS 
Kurskosten: Euro 560,-/ ohne UST inkl. Alm/Verpflegungskosten. 

Early Bird. Bei Anmeldung bis 28.02.2026 bezahlst du 520,- 
Solltest Du nach Deiner Anmeldung unerwartet verhindert sein, so fällt eine Stornogebühr in Höhe von 

50,00 € an. Solltest du ab zwei Wochen vor Beginn absagen fallen 200,- Stornogebühr an 

Die Vorbereitungen für die Zeremonie sind intensiv, die Choreografie und Medizin-Leute sind bereits am 

Werk und die physische Teilnehmer Anzahl auf 10 Menschen begrenzt. Bitte bedenke dein Comitment. 

Falls du einen Ersatzteilnehmer bringst, ist dein Energieausgleich damit beglichen. 

 
 

BUCHUNG KONTAKT 
Email: phoenixweg@gmx.net; telefon +436766552390 

 
 

LEITUNG 
Herbert Untersteiner, Kristallhöhlenspiegel, Lodge in Wien, Pfeifen-Teachings, Sweatlodge, 

Medizinwissen,  

Claudia Nitschke, Mondlicht im Lichtermeer, Lodge in Salzburg, @phoenixweg, Buch: Zauber, 

Magic beyond Nature, Hochzeitskorb-Energie-Teachings & Frauenkreise, Sweatlodge-

Ausbildung  
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UNTERKUNFT 
Hollnalm, 1670m, am Weg zum Preber, Richtung Grazer Hütte, Lungau 

 
 

 
Wir freuen uns auf das gemeinsame Verweben unserer Aspekte als viele Gesichter am 
Schönheitsweg von Großmutter Erde! Lasst uns gemeinsam mit einem großen Spirit träumen, 
Heilimpulse nutzen und unser Menschsein mit Aufmerksamkeit und der Unterstützung von 
Zeremonien verwirklichen. 
 
 
Euer Herbert und eure Claudia, Mondlicht im Lichtermeer 
Autorin, Wahrnehmungsforscherin, Medizinfrau mit langjähriger Erfahrung, Hüterin von Wissen, Medizinpfeife 
und Schwitzhüttenräumen, zeremonielle Begleitung, Meditation- und LuJong, engagiert für weibliche Zugänge zu 
Spiritualität 
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ANMELDUNG bei phoenixweg.at 

HINWEIS: Der Phoenixweg.at - Newsletter ist auf der Webpage  

abonnier bar. Der Sweatlodge-Newsletter mit den Terminen 

(meist 10 pro Jahr in Salzburg/Heuberg) ist unter 

sweatlodge@gmx.net abonnier bar. 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich und eigenverantwortlich  

an, für  

GATHERING: 

 

 

NAME: 

 

 

E-MAIL: 

 

 

DATUM: 

 

UNTERSCHRIFT: 

 

 

 Bitte einen Chat-Termin-Vorschlag zusenden (Dazu bitte dein 

Signal/WhatsApp-Account angeben)! 

 

Den Kursbeitrag bringe ich zum ersten Termin mit!  
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