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STERNENKORB Älteste am Medizinweg 

Medicine Gathering und Alchemie 
für Frauen 

Claudia Nitschke 

WORKSHOP 11.09.-13.09.2026 
18:00-13:00;  
in Salzburg 

 
 

Herzlich willkommen zur verflochtenen Weisheit spiritueller Frauenlinien! 
 

WAS IST EIN STERNENKORB?  WORUM GEHT ES IN DIESEM 
WORKSHOP? 

Körbe wurden in vielen alten Kulturen im 
Schwesternkreis geflochten, besungen  
und verbunden. Der Sternenkorb ist heute 
weitgehend bei indigenen Stämmen 
bekannt und wird in Europa erneut ins 
Bewusstsein gebracht. Er unterstützt uns 
dabei, unsere Kraft zu sammlen und 
organisch auf einen Fokus auszurichten.  
 

Verschiedene Wahrnehmungsebenen und 
Erfahrungsbereiche kommenin einem 
universellen mütterlichen Raum des 
Enstehens, wo sich Aufmerksamkeit, wie ein 
Korb ausbreitet, zusammen. Er wirkt in 
Schwitzhütten, Jurten und anderen Kreisen, 
die Körper, Seele & Licht verweben. 
Übertragungen aus Frauenlinien, Heilung, 
lebenswerte Visionen, verbundenes 
Träumen und gebündelte Kraft entfaltet 
sich aus der gefühlten Mitte, die wir mit 
dem Fokuswerkzeug erkunden. 

 Du erhältst die einmalige Gelegenheit, 
den Sternenkorb und sein Wirkfeld 

kennenzulernen, Heilungstechniken mit 

dem Sternenkorb zu praktizieren, sowie 
Erfahrungen mit den Strukturen des 
Lichts zu sammeln, die uns Kraft zum 
Visionnieren geben. 

Im Workshop lernst du über die 
Geometrie der Hochzeitskörbe und 
deren Alchemie. Du wendest den 
Sternenkorb zeremoniell an, um 
Heilungsimpulse zu verstärken und übst 
dich in einer besonderen Kunst des 
vernetzen Träumens mit den Frauen im 
Kreis und dem Potential an 
Aufmerksamkeit, das wir gemeinsam 

aktivieren. Du lernst die innere Alchemie 
des Schossraums im Frauenkreis 
kennen.Es ist ebenso ein Einstiegs-
Wochenende für die Female Beautys.  

 
 

ERLEBE DIE WEIBLICHE SCHÖPFERKRAFT ALS BEKRÄFTIGUNG DEINES FRAUSEINS IN ALLEN 
ASPEKTEN VON SANFTEM HEALING BIS ZUR UNGEBREMSTEN KREATIVEN KRAFT! 

 
WIE WIRD ES SEIN? 

Es erwarten dich begleitete Sessions, metaphysische Erlebenisse und ein Healing Space!  
 

Du kannst mit und ohne Sternenkorb teilnehmen und den heilsamen Raum genießen.  
 

VERBINDE DICH MIT DEN ENERGETISCHEN LINIEN UND SCHÖPFERISHCEN KRÄFTEN EINER 
WEIBLICH; ORGANISCHEN REALITÄT MEHRER GENERATIONEN! 
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STERNENKORB 
Workshop im Frauenkreis, der von innen nach aussen wächst. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ABLAUF 
Wir starten am Freitag mit einem Teilkreis und Teachings zum Sternenkorb. Am Abend wird 

es eine Segnungs-Zeremonie für alle Frauen und ihre Frauenwerkzeuge geben. 
Der Workshop am Samstag geht von 9:00-17:00; Abends laden wir alle, die Lust haben zum 

Tanz mit dem Korb und zum gemeinsamen Träumen ein. 
Sonntag starten wir um 9.30 und enden um 13:00. Wir nehmen uns Zeit für Integration. 

 
 

KLEIDUNG 
Bequeme Kleidung, Outdoorschuhe für einen Waldspaziergang, Sitzkissen und Stola  

 

WORKSHOP PREIS 
 

Kurskosten: Euro 250,-/ ohne UST plus 40,-Euro Raumbeitrag.  

 
 

BUCHUNG KONTAKT 
Email: phoenixweg@gmx.net; telefon +436766552390 

 
LEITUNG: Claudia Nitschke, Mondlicht tanzt im Lichtermeer 

Mag. C. Nitschke, Autorin, Zeremonielle & energetische Begleitung, Dipl. LSB, Resonanzcoach, zert. 
Meditations- & Yogalehrerin, Medizinfrau, Teacher für Frauenweisheit, Medizinpfeife, Medizinräder, 

Alchemie und Sweatlodge in DACH, Buch ZAUBER, Magic beyond Nature 
 
 

UNTERKUNFT 

Wird mitgeteilt, sobald der Ort im Umraum Salzburg bestimmt wurde 
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STERNENKORB 
Ins Gras geflochtene alte Weisheit spiritueller Frauenlinien 

 
 

 
Bist du interessiert an altem Wissen in europäischen Frauenlinien? Fragst du dich auch, wie 
weibliche Zugängen zur Spiritualität mit der Natur vernetzt sind? Im Kontakt mit dem 
Sternenkorb widmen wir uns unserem Schoß-Wissen und unserer Healing-Power! Frauen, die 
gern im Frauenkreis wachsen, teilen und Frauen, die die Wirkkraft der energetischer Körbe, 
wie sie ebenso in der Schwitzhütte aktiv sind, in sich entzünden möchten, und die Alchemie 
dessen erkunden möchten, sind hier gleichermaßen an einem guten Platz, im Wissenskreis 
eines inneren Kreises gelandet. 
 
 
Am Sternenkorb-Wochenende erfährst du 
   Healing-Power für deine Themen, 

   wie der Sternenkorb uns ins weibliche Leadership und zu Heilungsimpulsen führt, 

   warum es das Beste ist, deine Talente makellos einzusetzen 

   wie du die Kraft der Weiblichkeit nutzt, um etwas loszulassen, 

   wie sich lebenswerte Visionen aus dem Schoß träumen und im Frauenkreis wachsen, 

   was es über den Sternenkorb und andere energetische Körbe und deren Alchemie zu 
wissen gibt. 
 
 
 
Ich freue mich auf das gemeinsame Verweben unserer vielen Gesichter von Göttin Schönheit! 
Lasst uns gemeinsam mit der Schoßkraft träumen, Heilimpulse nutzen und unsere weibliche 
Kraft mit Aufmerksamkeit und der Unterstützung von heiliger Geometrie verwirklichen. 
 
 
Eure Claudia, Mondlicht tanzt im Lichtermeer 
Mag. C. Nitschke, Autorin, Zeremonielle & energetische Begleitung, Dipl. LSB, Resonanzcoach, zert. 
Meditations- & Yogalehrerin, Medizinfrau, Teacher für Frauenweisheit, Medizinpfeife, Medizinräder, 
Alchemie und Sweatlodge in DACH 
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Rahmen 
 

Organisation und Leitung 
Mag. Claudia Nitschke, Phoenixweg.at, phoenixweg@gmx.net, Salzburg, 
+436766552390 | Medizinfrau, Resonanzcoach, Dipl. Lebens Beraterin, 
Autorin von „ZAUBER, Magic beyond Nature“. Lesungen und Workshops auf 
Anfrage in der Region DACH. Das Buch über den Sternenkorb ist in Arbeit. 
 
 

Teilnehmerbedingungen  
Termine finden ab 6 Personen statt, maximal 15 Frauen pro Termin; Chat zum Einstieg. Es ist 
möglich, optionale Termine als Ersatz, oder zum Nachholen für krankheitsbedingte Absagen 
zu nutzen. In diesem Fall werden die Kurskosten gegengerechnet. Bei Absagen, bis 3 Monate 
vor Termin, ist der Haus-Beitrag für das gebuchte Wochenende zu entrichten. Das offene 
Wochenende ist Voraussetzung, um bei den Female Beautys teilzunehmen.  
 
 
 

2 Termine für persönliche Zeremonien und Einkehr 
Adlertanz mit Medicine Camp auf der Hollnhütte im Lungau; DO 25.06.2026 bis 28.06.2026, 
Kurskosten 560,- (Frühbucher 520,-), Übernachtung und Verpflegung sind inkludiert. Maximal 
11 Teilnehmerinnen 
 
3x7 Pfeile-Retreat auf der Hollnhütte im Lungau; Samstag, 15.08.2026 bis Dienstag, 
18.08.2026, Kosten (ohne UST angegeben): Kurskosten 760,- (Frühbucher 720,-), 
Übernachtung und Verpflegung sind inkludiert. Maximal 6 TeilnehmerInnen 
 
 
Weitere Optionen 
Healingabende unter Frauen- Abende: Derzeit geplant: 24.02.2026 
Buch Vernissage „Sternenkorb“ am Mittwoch, 04.03.2026 in Salzburg geplant 
Monatliche Schwitzhüttenzeremonien und Pujas unter sweatlodge@gmx.net 
Tibetisches Yoga und Lichtkörperübungen, jeweils Dienstag 19:00-20:30 in Salzburg, Gnigl 
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2026 | ANMELDUNG bei phoenixweg.at 
 

 

 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich und eigenverantwortlich an, für  

 

EIN OFFENES STERNENKORB-WOCHENENDE: 

 

NAME/VORNAME: 

 

 

E-MAIL/TELEFON: 

 

 

DATUM: 

 

 

UNTERSCHRIFT: 

 

 Bitte einen Chat-Termin-Vorschlag zusenden! 

 

 Ich habe die Teilnahmebedingungen gelesen. 

Den Kursbeitrag überweise ich bis 31.05.2026 auf an IBAN: 

AT821509000135101046, BIC: OBKLAT2L, oder bringe ihn zum ersten Termin mit!  
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